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Audzinasanas darba programma ir skolas audzinasanas darba reglamentgjoss dokuments,
kas nosaka audzinasanas darba mérki un uzdevumus.

Izglitibas likums, Valsts pamatizglitibas standarts, Valsts vispargjas vidgjas izglitibas
standarts un macibu priekSmetu standarti nosaka ikviena pedagoga iesaistiSanos un atbildibu
audzinasanas darba.

Klases audzinatajs veic audzinasanas darbibu un sniedz atbalstu savas audzinamas klases
skoléniem. Vins, sadarbojoties ar skoléna vecakiem un gimeni, skolas pedagogiem, atbalsta
personalu un valsts vai/un paSvaldibu atbildigdm institiicijam risina ar skolénu personibas
veido$anos un attistibu saistitus jautajumus, rapé&joties ari par pedagogiski un psihologiski
labveligu klases vidi un saliedétu klases kolektivu.

Limbazu Valsts gimnazijas audzinasanas darba programma veidota, pamatojoties uz valsts
un Izglitibas iestadi reglament&joSo dokumentaciju, normativajiem aktiem un metodiskajiem
ieteikumiem:

v LR Satversme,
Izglitibas likums (29.10.1998.)
Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, (19.06.1998.)
Visparéejas izglitibas likums (10.06.1999.)
ANO Konvencija par bérnu tiesibam, (20.11.1989.)
Latvijas ilgtsp&jigas attistibas stratégiju lidz 2030. gadam. (10.06.2010.)
Latvijas Nacionalais attistibas plans 2021.-2027. gadam . (04.02.2020.)
,Izglitibas attistibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam” (22.06.2021.)
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Ieteikumi klases stundu programmas istenoSanai. Metodiskie ieteikumi. Riga: VISC,

2016.

v" MK noteikumi Nr. 480 “Izglitojamo audzina$anas vadlinijas un informacijas, macibu
lidzeklu, materialu un macibu un audzinasanas metozu izveérté€Sanas kartiba”
(15.07.2016.)

v Limbazu novada attistibas programma 2017.-2023. gadam. (28.07.2016.)

v" MK noteikumi Nr. 416 “Noteikumi par valsts vispargjas vidéjas izglitibas standartu un
vispargjas videjas izglitibas programmu paraugiem” (03.09.2019.; 01.09.2020.);

v" MK noteikumi Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un

pamatizglitibas programmu paraugiem” (27.11.2018.; 01.09.2020.).

Audzinasanas darba programmas saturs ietver obligati ieklaujamas, prioritaras un ieteicamas

audzinasanas darba témas.



AUDZINASANAS DARBA MERKIS UN UZDEVUMI

LimbaZu Valsts gimnazijas audzina$anas darba meérkis: veicinat katra skoléna

harmoniskas personibas veidoSanos un attistibu, radot iesp&jas individam iegit un veidot

nepiecieSamas kompetences, kas nepiecieSamas sekmigai un pilnvertigai dzivei sabiedriba, klustot

par pilsoniski, sociali aktivu un atbildigu sabiedribas locekli.
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LimbaZu Valsts gimnazijas audzinasanas darba uzdevumi ir:

macities izprast, parbaudit un novertét savas spéjas dazadas jomas un attistit tas saviem
dotumiem un interes€m atbilstosa joma;

pilnveidot prasmi macities, aktualiz€jot pasvaditas maciSanas procesu, veicinot individa
vispusigu attistibu un aktivu lidzdalibu sabiedribas dzives noris€s, risinot problémas
mainigas dzives situacijas;

veidot skola radosu mikrovidi, kura skoléni apgiist saskarsmes kultiiru, kompetenci, kas ir
nepiecieSama personiskai izaugsmei un attistibai, pilsoniskai lidzdalibai;

motivet skoléenus macities un pilnveidot savas prasmes un zinasanas visa miiza garuma;
pilnveidot un rosinat prasmi parnest un izmantot zinaSanas viet€jas sabiedribas laba;
veidot pozitivu attiecksmi pret sevi un citiem, optimistisku skatu uz dzivi un nakotni;
izkopt tolerantu attieksmi pret citado, daudzveidigo, vienlaicigi apzinoties nepiecieSamibu
aktivi staties preti cinismam un citiem moralajiem launumiem;

veicinat skoléna sevis apzinasanos, pasizzinu, paspilnveidi;

veicinat skoléna paskontroli un pasdisciplinu, izpratni par pienakumiem un tiesibam un
sekmet to ieverosanu;

pilnveidot tehnologiju un digitalas prasmes, veidojot, pieméram, virtualas tikSanas un
diskusijas, skolas macibu procesa un audzinasanas darba monitoringu;

individualiz&ta pieeja katram — iesp&ja katram biit pasam;

apgut emocionalas inteligences pamatus;

veicinat saskarsmes, socialas sadarbibas prasmes un Iidzatbildibu;

sekmét skoléna nacionalas un valstiskas identitates apzinu, patriotisma nostiprinasanos,
apgit Latvijas, ES un pasaules kultiras mantojuma pamatus;

realizet Karjeras izglitibas pasakumus, iesaistot ari maciSanas un macisanas procesa arvien
plasaku dazadu ieintereséto pusu loku, pieméram, nevalstiskas organizacijas, privatais
sektors, dazadas sabiedribas grupas u.c., lai piedavatu daudzveidigas macisanas iespéjas;
sekmét skoléna apzinu par fiziskas un garigas veselibas pilnveides nozimibu;

izkopt sp€jas novertet un izjust skaisto;

pilnveidot skolénu, skolotaju un vecaku sadarbibu.



Limbazu Valsts gimnazijas prioritates audzinasanas darba ir:
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veidot sociali optimalu skolénu adaptacijas procesu 1., 4., 7., 10. kasgs;

sekmét skoleénu sp&ju, kompetences un intereSu apzinasanu un attistisanu;

radosSi un ar prieku lidzdarboties vertibu iedzivinasana skola;

organiz€t un vadit mérktiecigas aktivitates pasvaditas maciSanas prasmju pilnveidei
atbilstosi vecumposmam, katra macibu priekSmeta — arT klases audzinasana;

1stenot aktivitates izpratnes veidoSanai par skolas vertibam un viziju;

veidot individualiz&tu pieeju katram skolas skolénam, planojot un organizgjot individualas
izaugsmes sarunas ar skoléniem un klasu audzinatajiem;

istenot viet€ja un starptautiska meroga starpskolu sadarbibas macibu projektus;

nodrosinat iesp€ju izmantot jaunakas informacijas un komunikacijas tehnologijas.

KLASES AUDZINASANAS STUNDAS IETEICAMAS CAURVIJU TEMAS
Sevis izzinasana un pilnveidoSana.

Piederiba valstij.

Pilsoniska Iidzdaliba.

Karjeras izvéle.

Veseliba un vide.

Drosiba.



KLASES AUDZINASANAS STUNDAS IEKLAUJAMAS SKOLAS VERTIBAS UN

CAURVIJU PRASMES

Skolas vértibas:

v’ iespé€ja katram but pasam;

v’ zinatkare;

v’ dzivesprieks;

v' lidzatbildiba.

Caurviju prasmes:

v’ pa$vadita maciSanas;

v
v

sadarbiba un pilsoniska lidzdaliba;

kritiska domasana un problémrisinaSana;

v' jaunrade un uznéméjspéja.

KLASES AUDZINATAJS

Klases audzinataja uzdevumi:
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IZM, Limbazu novada pasvaldibas, Limbazu Valsts gimnazijas normativo aktu un
rikojumu izpilde;

apmeklet klases audzinataju sanaksmes;

iepazistinat skolénus ar izglitibas iestades ieks€jas kartibas noteikumiem, normativajiem
aktiem, aktualiz&t tos ikdiena, parrunat skolénu pienakumus un tiesibas;

iepazistinat ar DroSibas instruktazam,;

informét par aktualitatém izglitibas iestades dzive;

analiz&t skolénu macibu sasniegumus un disciplinu, vinu izaugsmes dinamiku;

veicinat klases kolektiva saliedéSanu (ekskursijas, tikSanas, klases vakari u.c.) un veidot
klases tradicijas;

iesaistit skolénus skolas organizétajos arpusstundu pasakumos;

organizet skolénu lidzdalibu klases un skolas vides saglabasana un sakopsana un dalibu
skolas organiz€tajos pasakumos;

motivet skolénus iesaistities skolénu padomé un arpusstundu darbiba, taja skaita intereSu
izglitibas programmas;

sniegt atbalstu savas audzinamas klases skoléniem,;

motivet skolénus iesaistities Karjeras izglitibas aktivitates;

sistematiski apkopot un kontrolét skolénu kavéjumus;

sadarboties ar skolénu vecakiem (klases vecaku kopsapulces, individualas tikSanas ar

vecakiem), administraciju, atbalsta personalu, priekSmetu skolotajiem;
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v" motivét skoleénus veikt pa§vertéjumu;
v’ izvértét skolenu PORTFOLIO, veicot parrunas 1. un 2. semestra beigas;

v’ sakartot skolénu personas lietas gan elektroniski (e-klas€), gan papira formata.

Klases audzinataja dokumenti:
v’ klases audzinataja mape;
klases audzinataja perspektivais planojums macibu gadam;
skolénu veiktas aktivitates;
skolénu izpétes materiali (apkopojums un analize);
Karjeras izglitibas materiali un klasé/skola veiktas aktivitates;
materiali par audzinasanas darbu klasé (prezentacijas, klases stundu plani u.c.);
vecaku sapulcu protokoli, individualas tikSanas ar vecakiem protokoli (ieraksti e-klas€);
ekskursiju, pargajienu pieteikumi un vecaku atlaujas;
drosibas instruktazas;

arpusstundu aktivitasu materiali (foto, diplomi, pateicibas u.c.);

D N N N N Y N N N

Klases audzinataja darba pasveért&jums (macibu gada beigas).

Klases audzinataja darba virzieni:
v’ skolas administracija;

v' skolotaji un tehniskie darbinieki;

v skoléni;

v skolénu vecaki;

v

skolas atbalsta personals.



IETEIKUMI AUDZINASANAS DARBA PROGRAMMALI
SEVIS IZZINASANA UN PILNVEIDOSANA

1.-3. klase
Nr. p. ) Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
1. Sevis apzinasanas jeb 1. Es un mani valasprieki. e Atpazist savas emocijas un
pasidentitate 2. Es un mana gimene. pardzivojumus, macas izzinat
3. Dusmas. Ka pareizi c€lonus un nosaukt tos vardos;
dusmoties? saskata atSkiribas starp emocijam
4. Es un cilvéki man apkart. un savu ricibu. Analizé savas
2. Merktieciba. Zinatkare 1. Kas tas ir — raksturs? spéjas valdit par sevi, savaldities
2. Es izprotu savas spgjas un (atbilstosi sava vecuma
prasmes. psihologiskajam ipatnibam).
3. Manas labakas sp&jas un e Véro sevi, doma par sakaribam,
prasmes un to attistiSana. kadas veidojas starp domam,
4. Izaicinajums manam sp&jam | jitam, ricibu, macas kontrolgt
un prasmem. sevi un savu uzvedibu
e Saprot, ka ir interesanti kaut ko
jaunu uzzinat un macisanas
sagada prieku. Apzinas savas
sp&jas un prasmes, kas lauj
sasniegt nodomato.
3. Savstarpgjas attiecibas 1. Pieklajigas uzvedibas zelta e Macas analiz&t un saprast
likumi. savstarpgjas attiecibas, uzklausit
2. Realas un virtualas vides un sadarboties ar klases biedriem
saskares punkti un to ietekme un skolotajiem.
uz attiecibam. e Izprot atSkiribas starp saskarsmi
3. Pieklajigas uzvedibas nozime | reala vide un virtualaja vide.
pozitivas savstarpgjas attiecibas. | e Macis biit pieklajigs un ievéro
4. AtvainoSanas un piedosanas | hozitivas uzvedibas noteikumus
prasmes pozitiva ietekme uz klasg, skola un arpus tas.
persontbas attistibu. e Prot atvainoties un macas
piedot.
4. Konfliktu risina$ana 1. Kas tas ir — konflikts? e Apzinas konflikta esamibu,

2. Pamatsoli konfliktsituacijas
izvertéSana un risinasana.

3. Kapéc medz but atskirigi
viedokli par vienu temu?

4. Es risinu konfliktu.

konflikta situacijas un macas tas
izprast.

e Macas uzklaustt atskirigu
viedokli konflikta un vertet savu
attieksmi pret to un radusas

emocijas.




5. Etiskas vértibas 1. Izpratne par lidzatbildigu ¢ Prot novertet savstarpgju
sabiedribu. palidzibu un pateikties.
2. Labie darbini ikdiena. e Macas saskatit un novértét labo
3. Tikums latvieSu folklora. ikviena.
4. Pozitivie pieméri mums e Macas izprast un ikdiena ieverot
apkart. taisnigumu, godigumu un veidot
darba tikumu.
4.-6. klase
Nr. p. ) Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu temas
K. rezultats
1. Sevis apzinasanas jeb 1. Mana rakstura izvert&jums, e Macas apzinaties savu
pasSidentitate manas stipras un vajas rakstura | individualitati, analizé savas
Tpasibas. rakstura Tpasibas, saskatot
2. Manas rakstura Tpasibas un pozitivo un negativo sevi.
emocijas, kadas tas izraisa. o Noveérte, ka risinat savas
3. Emociju parvaldiSanas problémas, un macas ar tam tikt
prasme. gala.
4. Problémsituacijas, kuras var e Analizé savas emocijas un
radit manas rakstura pasibas. macas apzinaties célonus, kas tas
izraisa.
o Saskata kopsakaribas starp
emocijam un savu ricibu
2. Merktieciba. Zinatkare 1. Vai vienmer ar problémam ¢ Apzinas merktiecigas darbibas
jatiek gala paSam? solus un secibu, lai paveiktu to,
2. Dazadas iespgjas problému ko uznémies. Izprot, kur
risinasana. nepiecieSama pieauguso palidziba
3. Meérktiecigi plano, lai un atbalsts.
sasniegtu! e Veido parliecibu, ka uzzinat ko
4. Mans darba dienas plans. jaunu ir interesanti un macisanas
var sagadat prieku.
3. Savstarpgjas attiecibas 1. Savstarpgja ciena un sapratne | e Veido attiecibas ar citiem,

— labas ikdienas pamats.
2. Pozitiva un negativa
komunikacija virtualaja sazinas

vide.

3. Es ka virtualas vides lietotajs.

4. VienoSanas - zaud&ums vai

uzvara?

pamatojoties uz cienu, sapratni un
draudzigumu.

e [zprot pozitivas komunikacijas
nepiecieSamibu virtualaja sazinas
vide.

e Apzinas savas prasmes izbeigt

stridu un panakt vienoSanos,




neaizskarot un neaizvainojot

citus.

Konfliktu risinasana

1. Biezakie konfliktu c€loni.
2. Tolerance un empatija.

3. Prasme pamatoti paust savu
viedokli.

4. Ka atrast kompromisu

konfliktsituacija?

e Izprot konflikta c€lonus,
noverté savu lomu un ricibu
konflikta.

e Macas mierigi un toleranti paust
savu viedokli konflikta un meklet

kopigu risinajumu.

Etiskas vertibas

1. Labdaribas projekta izstrade
misu klasg. (Cetru stundu darbs)
2. Labdaribas projekta izstrade
misu klasg. (Cetru stundu
darbs)/Labdaribas pasakumi to
nozime.

3. Labdaribas pasakumu
organizetaji (klubu biedri,
mecenati, uznémeji, makslas un
kulttras parstavji.

4. Klases labdaribas pasakumu
planosana.

5. Klases labdaribas pasakumu

izpilde.

e Macas izvirzit realus un
pozittvus mérkus.

e [zprot un ikdiena ievéro
taisnigumu, godigumu un darba

tikuma nepiecieSamibu.




7.-9. klase

Nr. p. ) Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
1. Sevis apzinasanas jeb 1. Personibas izzinaSanas testi. e Apzinas savu individualitati,
paSidentitate 2. Personibas SVID analize atSkiribu no citiem, analize savas

(stipras puses, vajas puses, pasibas. Prot saskatit un novertét
manas iesp&jas un draudi). pozitivo sevi. Noverte savus
3. Bezizeja un izeja. Prasme panakumus un neveiksmes.
pienemt racionalus lémumus. e Apzinas savas emocijas un
4. Zenu un meitenu atskirigais | macas tas mérktiecigi vadit.
pasaules redz&jums.

2. Merktieciba. Zinatkare 1. Mérku un uzdevumu e Apzinati savu darbibu virza
izvirziSanas prasme. meérku sasniegSanai.
2. lespgjamie risinajumi
uzstadito mérku sasniegSana.
3. Planosanas stratégijas, ka tas
izmantot.
4. Klases stundas planosana.

3. Savstarpgjas attiecibas 1. Aizspriedumi un stereotipi, e Veido cienpilnas savstarpgjas
izplatitakie miti pusaudzu vide. | attiecibas ar lidzcilvékiem.
2. LR normativie dokumenti, e Prot analiz&t un risinat
kas nosaka atbildibu savstarpgjo attiecibu
savstarpgjas attiecibas. sarezgijumus gan redlaja, gan
3. Problemsituacija, tas analize | virtualaja sazinas vidg, apzinas
un atbildibas piemerosana. atbildibu un zina likuma normas
4. Pienemama riciba arkartas (normativajos dokumentos
situacijas. noteikto atbildibu).

e Attista empatijas sp€jas.

4. Konfliktu risinasana 1. Kopienu dazadiba Latvija, e Prot analiz&t konflikta situacijas
kulttiru atSkiribas. un toleranti izvertet pretéjas puses
2. Migracijas procesi pasaulé. viedokli.
3. Iespgjamo konfliktu klases e Spgj piedavat konflikta
kolektiva apzinaSana un risinaSanas celu, saskanojot abu
izvertesana. konflikt&joso pusu viedoklus.
4. Iesp&jamie risinajumi klases
kolektiva eso$o konfliktu
noveérsana.

5. Etiskas vertibas 1. Etiskas vértibas LR e Macas izvirzit redlus un

Satversmes preambula.
2. Mani ka LR pilsona

pienakumi.

pozitivus mérkus, apzinati rikojas

to sasniegSanai.
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3. Manu étisko vertibu tops.
4. Etisko vertibu stiprinasanas

iespgjas Latvijas sabiedriba.

e Apzinas savas vertibas
visparcilvécisko vertibu konteksta

(LR Satversmes preambula).

10.-12. klase
Nr. p. . Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
1. Sevis apzinasanas jeb 1. Personas pasvertgjuma e Prot analiz&t savu paSvertgjumu
pasidentitate izstrade. un apzinas ta nozimi personibas
2. Personigais potencials, ta izaugsmé un attiecibu veidogana.
izverteéSana un attistiSana. e Apzinas savu identitati un
3. Stress un depresija, ka atpazit | personigo potencialu, ir pozitiva
un kontrolgt. attieksme pret sevi un dzivi.
4. Emociju dazadiba, e Apzinas sevi, savas jutas, prot
aizsargmehanismi to vadiSana. tas mérktiecigi vadit.

2. Merktieciba. Zinatkare 1. Prioritates personibas un e Analizg un pienem lémumus,
dzives attistibai, prasme tas izvirza prioritates, kas sekmé
izvirzit. meérku sasniegSanu.

2. Prioritate — merkis — e Apzinds savu lémumu darbibas
uzdevums — Iémums. sekas, sp&j sekot saviem

3. Mana nakotnes profesija, nodomiem un mérkiem.
prioritates, mérki, uzdevumi un

lémumi.

4. Kognitivo procesu nozime

personibas attTstiba.

3. Savstarpgjas attiecibas 1. Cilveka uzvedibas motivi. e Veido cienpilnas un atbalstosas
Sabiedribas uzvedibas modeli. savstarpgjas attiecibas.

2. Sabiedriskais un brivpratigais | e Kritiski izvérté savstarpgjo
darbs — viens no sabiedribas attiecibu veido$anos realaja un
lidzatbildibas pamatiem. virtualaja sazinas vidé/socialajos
3. Mediju pratibas pamati un tiklos, izvairoties no emocionalas
kritiska informacijas un fiziskas vardarbibas.
izvertesana. e Prot risinat konfliktus, meklgjot
4. Personiga atbildiba par kompromisu un pienemot

gimeni un tuvakajiem atbildigus lemumus.
l1dzcilveékiem.

4. Konfliktu risinasana 1. Konfliktu risinaSanas e Prot izmantot dazadus

stratégijas.
2. Saskarsmes Skersli un

barjeras.

saskarsmes panémienus konflikta

situacijas, kontrol&t un vadit savu
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3. Modelétas konfliktsituacijas
analize.

4. Saskarsmes Skerslu un
barjeru atpaziSana modeléta

konfliktsituacija.

ricibu un emocijas konflikta,
argumentét savu viedokli

¢ Spgj piedavat konflikta
risinasanas variantus un
nepiecieSamibas gadijuma
uznemties konflikta risinaSanas

vadibu.

Etiskas vertibas

1. Personigas un sabiedriba
pienemtas absoliitas un relativas
&tiskas vertibas.

2. Dazadas étiskas vertibas
(naves filozofija u.c.).

3. Manas &tiskas vertibas un LR
Satversme ietvertas vertibas.

4. Misdienu Latvijas
sabiedribai nepiecieSamas

étiskas vertibas.

o [evero taisniguma, godiguma
principu un darba tikumu.

e Saskano savas vertibas ar
visparcilvéciskajam vértibam (LR
Satversmes preambula) Macas
izvirzit realus un pozitivus
merkus, apzinati rikojas to
sasniegSanai.

e Apzinas savas vertibas
visparcilvécisko vertibu konteksta

(LR Satversmes preambula).
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PIEDERIBA VALSTIJ

1.-3. klase
Nr. p. ) Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas

k. rezultats

1. Gimene un dzimta 1. Mana maja, mana dzimta. e [zprot radniecibas pakapes un
2. Manas gimenes loceklu- ripgjas par gimenes locekliem.
vecaku un vecvecaku profesijas. | o Apzinas atbildibu un
3. Mani pienakumi gimeng. pienakumus gimeng.
4. Es gimeng, klasg, skola.
5. Es un mana gimene.
6. Skola senatné (vecvecaku
aptauja).

2. Piederiba novadam/pilsétai | 1. Pargajiens uz... ezera krastu | e Zina sava novada/pilsétas
2. Pilsétas nozimigakas vietas atraSanas vietu Latvijas kartg,
3. Mans pagasts, mana pilséta. kultorvesturiskaja novada.
4. Latvijas lepnums-drosmigi, o Ir iepazinis kultfirvésturiskos un
pasaizliedzigi cilveki. dabas objektus novada/pilséta.
5. Piederiba savai majai. e Ir iepazinis ievérojamakos
6. Piederiba savai skolai. vietgjas kopienas cilvékus un
7. Piederiba pagastam, tradicijas.
novadam, valstij.
8. Manas pilsétas skaistakas
vietas.
9. Mans mazais pargajiens.
10. V&sture- bérzs manas skolas
pagalma.
11. TikSanas ar ievérojamiem
cilvekiem.
12. Kur es aizvestu viesus sava
pilséta.
13. Es lepojos ar savas skolas
bijusajiem skoléniem.

3. Valstiska identitate 1. Barikazu atceres diena. e Zina Latvijas vietu Eiropas

2. Latvijas simboli.

3. Latvijas valsts svetki, to
svinéSana.

4. Latvijas karte.

5. Valsts dzim$anas dienas
kiikas gatavosana klasg.

6. Latvijas prezidenti.

karte.

e Zina nozimigakos Latvijas
valsts svetkus (11. un
18.novembris, 4.maijs) un
iesaistas to svinéSana.

e Prot cienpilni iztur€ties pret
valsts simboliem (zina himnu,

pazist karogu un gerboni).
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7. Latvijas valsts himna,
gerbonis, karogs.

8. Kas ir ta zeme, ko labi
zinam?

9. 11. Novembris - La¢plesa
diena.

10. Ar ko lepojas Latvija.
11. Kas ir latvietis.

12. Latvija pasaulg.

Nacionala identitate

1. Svetki un tradicijas Latvija.
2. LatvieSu tautas tradicijas —

Meteni, Lieldienas.

3. Latviesu tradicionalie €dieni.

4. Pasidentitate.
5. Dazadu tautu rotalas,

dziesmas, pasakas, miklas.

e Zina savas tautas un latvieSu
tautas tradicijas un saulgriezu

svinamos svétkus.

Multikulturala vide

1. Ka pienemt citado.

2. Latvija - valsts, kura
dzivojam.

3. Es un citi. Saskarsmes
kulttra un uzvediba.

4. Citadais man I1dzas.

5. Drosiba vide.

6. Es — sava valsti, novada ,
pilseta.

7. lepazisanas ar citu tautu
bérnu literatiiru.

8. Ka iedraudzéties?

9. Citu tautu nacionalie &dieni.

e Apzinas, ka Latvija dzivo
dazadas etniskas piederibas

cilveki.

4.-6. klase

Nr. p.

Stundu temati

Stundu témas

Planotais sasniedzamais

rezultats

Gimene un dzimta

1. Es - manas dzimtas koka
atzars.

2. Mana loma gimené.

3. Gimenes, tuvinieku atbalsta
nozimigums.

4. Mana gimene ka vertiba.

5. Savas dzimtas apzinaSana —

radinieki arzemes.

e Veido savas dzimtas koku.

e Apzinas gimeni ka vértibu. Ir
informéti par dazadiem gimenes
attiecibu modeliem. Prot pastastit

par tradicijam gimeng.
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6. Izstades ,, Mana maja”
apmeklgjums.

7. Mans dzimtas koks.

8. Es gimeng, pienakumi
gimeng.

9. Manas gimenes vertibas un

tradicijas.

Piederiba novadam/pilsétai

1. Novada ieverojamakas vietas
un cilveki.

2. Kulttra ka vertiba.

3. Es un mans novads.

4. Pilsétas jubileju gaidot,
nozimigakie notikumi pils&ta
pedgjo 5 gadu laika.

5. Trists pilséta un novada

6. Draudziga Aicinajuma diena.
Tas aizsacgji Cesis.

7. Intervija ,,levérojams manas
pils€tas vai novada cilveks.”

8. Lietiskas makslas izstades
apmeklgjums.

9. Iepazisti seno arodu
meistarus.

10. Gatavosanas pilsétas svetku

sviné$anai.

¢ Zina Latvijas kultlrvesturiskos
novadus, to Ipatnibas, tradicijas.
o Ir interese par sava
novada/pilsétas veéstures un
ieveérojamu personibu dzives
gajuma izzinasanu.

e Zina savas skolas absolventus
un novadniekus — zinamus

cilvékus novada un valsti.

Valstiska identitate

1. Valsts svétku nozime.

2. Es - vestures veidotajs.

3. Valsts, kura es dzivoju.

4. Valsts svétku nozime katra
cilvéka un tautas dzive.

5. Atceres dienas.

6. Darbs grupas, sagatavota
prezentacija- “LatvieSi pasaule”
(sportisti, kulttiras darbinieki,
politiki, utt.).

7. Spele “Es milu Latviju!”.

8. Kas ir patriotisms?

e Zina un svin Latvijas valsts
svetkus, zina pieminas un atceres
dienas, cienpilni izturas pret
valsts simboliem.

e Zina ievérojamus Latvijas
cilvékus — sportistus, kulttiras
darbiniekus, politikus utt., ar ko
valsts lepojas un kuri nes Latvijas
vardu pasaulg.

e [zprot Brivibas cinitaju lomu
Latvijas neatkaribas radiSana,

atjaunoS$ana un nostiprinasana.

Nacionala identitate

1. LatvieSu tautas kultturas
mantojuma unikalitate- dainas,
dainu skapis; Dziesmu un deju

svetki u.c.

e Zina latviesu tautas kulttras
mantojuma galvenas bagatibas un

simbolus (Dziesmu un deju

15




2. Pasakumu apmekl&Sanas
kulttra.

3. Labdaribas nozime cilveku
savstarpgjas attiecibas.

4. SveciSu vakari. Velu laiks.
Cilveka pieminas saglabasana.
5. Latviskie ornamenti, to
nozime, izmantosana
miisdienas.

6. Maras zimes atklasana Avotu
parka.

7. Kultorvésturisko piemineklu
iepaziSana ekskursijas.

8. TikSanas ar ieveérojamiem

cilvekiem.

svetku tradicija, Dainu skapis,
Gaismas pils u.c.).

o [esaistas kultliras vertibu
apzinasana, apglsana un

saglabasana.

Multikulturala vide

1. Tolerance pret citado.

2. Draugi ka vertiba.

3. Dazadu tautibu cilveki
Latvija.

4. Minoritasu tradicijas, valoda.
5. Uzvediba, apmeklIgjot
kulttras pasakumus.

6. Labdaribas nozime cilveku
savstarpgjas attiecibas.

7. Migranti pasaulg, Latvija.
Lidzcietiba.

8. Sevis pilnveidoSana.

9. Cilveka dzives veids saistiba
ar vides apstakliem.

10. Svétku svinéSanas tradicijas

pasaulg.

e Apzinas savu nacionalo
identitati un citu tautibu cilveku
esamibu Latvija.

e [zprot un respekt€ kopigo un

atskirigo dazadu tautu tradicijas.

7.-9. klase

Nr.p.k.

Stundu temati

Stundu témas

Planotais sasniedzamais

rezultats

Gimene un dzimta

1. Es un mani lidzcilveki.

2. Konflikts, ta risinasana.
3. Latviskas tradicijas mana
gimenge.

4. Mana loma gimeng.

e [zprot attiecibu veidosanu
gimengé.

e Apzinas gimenes un tuvinieku
atbalsta nozZimigumu un savu

lomu gimeng.
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5. Savstarpgjo attiecibu
problémas un to risinasana.
6. Mana sapnu maja.

7. Mates diena — véstule matei.

Piederiba novadam/pilsétai

1. Pilsetai jubileja.

2. Sabiedrisko norisu
izvertesana.

3. Musu zeme — dziesmu zeme,
kamér dziedas, tikmér dzivos.
4. Es — savai pilsétai, pilséta
man.

5. Tradicijas un svétki pilséta.
6. leverojamas dzimtas.

7. Ar skolas vardu saistitas

personas, notikuma vesture.

e [zprot lokalpatriotisma ideju un
iedzivina to sava attieksme pret
dzimto vietu, novadu, pilsétu.

o Ir iepazinies ar skolas
muzeja/novadpétniecibas muzeja
kulttrvésturiskam bagatibam,

prot tas izmantot.

Valstiska identitate

1. JaunieSu nevalstiskas
organizacijas.

2. Dzimtene sirdi un domas.

3. Latvijas valsts proklamé&Sana.
4. Latvijas Republikas
Neatkaribas atjaunosana.

5. Latvija pasaul€, mes taja.

6. Vietgjais darba tirgus.

7. Daliba apkartnes uzposana.
8. Skolénu pasu veidota aktuala
informacija klases stundu
sakuma.

9. Patriotisma jédziens agrak un
Sodien. Lac¢plesa diena.

10. Valsts un nevalstiskas
organizacijas Limbazu novada —
par iesp&jam pusaudziem un

jaunieSiem.

o Ir interese par Latvijas valsts
svetku vesturisko izcelsmi.

e [zprot pieminas un atceres dienu
j€gu un nozimi, prot svinét valsts
svetkus.

e Zina nacionala méroga
jaunatnes nevalstiskas
organizacijas (Mazpulki,
Jaunsardze, Skauti un Gaidas,
u.c.) un ir iepazinis to darbibu.

e Apzinas Brivibas cinu
nozimigumu dazados véstures
posmos, prot godinat kritusos

CINnitajus un vinu pieminu.

Nacionala identitate

1. Tolerance pret citado Iidzas.
2. Kulttrvesturisko pieminek]u
iepaziSana ekskursijas.

3. Diskriminacija.

4. Dabas lidzsvara izjaukSanas
sekas.

5. Briva laika lietderiga

izmantoSana.

e [zprot un ar cienu izturas pret
nacionalas kultiiras vértibam. Ir

velme tas saglabat un popularizét.
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6. Valsts svetki.

7. Valsts svetki miisu majas.

8. Ka es saprotu savu nacionalo
identitati.

9. Kultuiras darbinieka —
attieciga gada jubilara —

ieguldijums Latvijas kultira.

5. Multikulturala vide 1. Miisu Latvija. o Ir prieksstats par cilvékiem, kuri
2. Més un citu tautu iedzivotdji. | dzivo Latvija un kuriem ir
3. Tolerance pret citado. atkiriga ariene, religiska un
4. Nevalstiskas organizacijas etniska piederiba.
Latvija. e [zprot un ievéro LR Satversmé
5. Citu vajadzibu un nostiprinatas vertibas: cilveka
individualitates respektésana. ciena, briviba, vienlidziba,
6. Lidzcietiba musdienu solidaritate, taisnigums,
sabiedrTba. godigums, darba tikums un
7. Skolas vide — citu tautibu gimene (LR Satversmes
berniem. preambula).
8. Paiciena un tolerance.
9. Individa un tautas briviba.
10. Taisnigums un godigums.
11. Darba tikums senak un
misdienas.
12. Galvenas vertibas
demokratiska sabiedriba.
13. Ka es uzvedos arpus savam
majam — ekskursijas, arzemes,
socialajos tiklos.
14. Kulttiru dazadiba miisu
novada un Latvija — ka un kadi
véstures notikumi to
ietekmgjusi.
15. Kritiska domasana,
pienemot citado.
10.-12. klase
Nr. p. ) Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
1. Gimene un dzimta 1. Mana dzimta. e Apzinas savas saknes,

2. Labveligas attiecibas gimené

un spgja tas veidot.

ieguvumus un iesp&jamos

apdraudejumus veselibai,
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3. Gimene un sabiedriba.

4. Gimene miisdienas.

5. Manas gimenes vértibas.

6. Veseligs dzivesveids ka

stabilas gimenes pamats.

7. Gimenes loma jauniesa

personibas izveide.

8. ,,Kad man biis mana gimene,
»

9. Uzvedibas etikete gimen& un

citur.

pasidentitatei un socialajai
identitatei.

e Izprot gimeni ka socialo grupu.
Apzinas milestibas un laulibas
nozimi gimenes veidosana,
nakamas paaudzes radiSana.

e Apzinas tikumibas, atbildibas
un paskontroles nozimi gimenes
veidoSana un dzive.

e Izprot gimenes nozimi

personibas pilnveide.

Piederiba novadam/pilsétai

1. Manas pilsétas vesture.

2. Lidzatbildiba un piederiba
savam novadam, daliba
sabiedriskajas aktivitates.

3. Piedalisanas pilsétas/skolas
teritorijas sakopsana Lielas
talkas ietvaros.

4. TikS8anas ar pa$valdibas
uznémeéjiem un deputatiem.
5. Petijumi par pasvaldibam
(pagastiem, dom&m).

6. Cilveka tiesibas un
pienakumi sava valst.

7. Kas ir Latvijas patriots? Kur$
ir maisu pilsétas, novada
patriots?

8. Mana atbildiba valsts

atfistiba.

e Apzinas savas skolas
nozimi/t€lu vietgjas kopienas
izglitibas un kulttrvides
veidosSana, izjut piederibu tai.

e Interesgjas par dzimtas puses/
novada/ pilsétas attistibas
perspektivam.

e Lepojas ar piederibu savai
kopienai, mekl€ un saskata
iespgjas savas dzives veidoSanai

novada/pilséta.

Valstiska identitate

1. Saeimas apmeklgjums.

2. Kas ir briviba?

3. Cilveka tiesibas un
pienakumi sava valsti.

4. Kas ir Latvijas patriots?

5. Mana atbildiba valsts
attistiba.

6. Lidzdaliba Lacplesa dienas
pasakumos.

7. Latvija ES konteksta.

e Zina Latvijas veiksmes stastus
uzneméjdarbiba, kultiira, sporta
u.c. jomas.

o Ir lojals Latvijas valstij, apzinas
pilsona iespgjas, pienakumus un
atbildibu, ir sabiedriski aktivs un
ieintereséts valsts izaugsme.

o Ir interese par politiskajiem un
socialekonomiskajiem procesiem
un notikumiem Latvija, Eiropa,
pasaulg. Izprot Latvijas vietu

tajos.
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8. Latvijas valsts vertibas —
briviba, patstaviba un

demokratija

o Spgj izteikt konstruktivu kritiku
un priekslikumus dazadu
valstisku problému risinasanai.

e [zprot Latvijas valsts brivibu,
patstavibu un demokratiju ka
neatpemamas valsts vértibas

e Apzinas sevi ka valsts

veidotaju.

Nacionala identitate

1. Manas vértibas.

. Laimigs cilveks.

. Es skatos caur brillem...
. Kultiras pérles.

. Latvijas institiita darbiba.

. Latvijas kulttiras kanons.

=) W & 2 B~ VS B \S ]

. lesaistiSanas interesu izglitiba
— iesp&ja kopt savu nacionalo
identitati.

8. Balta galdauta svétki.

9. Latvijas kultiiras kanonam
atbilstoSas vertibas katra no 7

kulttiras nozarém.

e Zina Latvijas Kultiiras kanona

nosauktas vértibas.

e [zprot nacionalas pasapzinas

butibu.

Multikulturala vide

1. Citada pasaule.

2. Tolerance pret citado.

3. Latvietis sveSuma.

4. LR likumdosana un
mazakumtautibas, cittautieSu
tradicijas, ko parnem ar1
Latvija.

5. Attiecibu veidoSana ar
dazadu/atskirigu kultiiru un
religiju parstavjiem.

6. Kulttru dazadiba Limbazu
novada un Latvija — ka un kadi
vestures notikumi to
ietekmgjusi.

7. Beglu jautajums Latvija un
attieksme pret to. Latviesi
trimda.

8. Civiltiesibas.

e Apzinas savu un respekte citu
cilveku pasaules redzgjumu,
noverte starpkultiiru dialoga
nepiecieSamibu sadzives,
socialpolitisku un
socialekonomisku problému
risinasana.

e Prot izvertet sabiedriba
valdoSos stereotipus un
aizspriedumus pret dazadam
minoritatém un toleranti attiecas

pret citado/atskirigo.
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9. Globalizacija un tas sekas.
10. Cilvektiesibas (lomu
simulacijas spéle).

12. Debates — stereotipi,
aizspriedumi pret dazadam

minoritatém.

21




PILSONISKA LIDZDALIBA

1.-3. klase
Nr .p. ) Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
1. Tiesibas un pienakumi 1. Es — skoléns (skoléna e Zina savas pamattiesibas un
uzvediba, pienakumi un pamatpienakumus gimeng un
noteikumi). skola.
2. Es un mana klase (ikdiena,
klases pasakumos un
sarikojumos).
3. Es un mana gimene
(sadarbiba un pienakumi).
4. Es — pasaulg (pasaules bérnu
stasti).
2. Pilsoniskas lidzdalibas 1. Pieklajibas ABC —durvisuz | e Ir izpalidzigs un draudzigs.
iesp€jas un prasmes sadarbibu un sadzivosanu o Atbilstosi savam vecumam
(klases kartibas rullis). iesaistas dazadu klases pasakumu
2. Esi sapratigs un nosverts organizeSana, klases ieks€jas
(jutu izpausmes veidi, to kartibas noteikumu izstrade.
nozime attiecibu veidosana). o Izsaka savu viedokli, uzklausa
3. Es un citi (iespgjas piedalities | 5 respektz klases biedru
un sadarboties arpusstundu viedokli.
pasakumos, intereSu izglitibas
pulcinos).
4. Konflikts un ta risinasana.
3. Ilgtsp&jiga attistiba 1. Mana skola un mana pilséta o [zverte atskiribu starp vélmeém
(kartibas izjiita un sakopta un vajadzibam.
vide). o [zvérte cilvéku ricibas ietekmi
2. Domat un dzivot zali (cilvéka | yz vidi.
un dabas mijiedarbiba). e Riipgjas par vides sakopSanu
3. Sabiedriskas darbibas tuvakaja apkartné.
iespgjas (labdariba, talkas u.c. o [ZvErte resursu patérinu un
aktivitates). iespgjas tos taupit (pieméram,
4. Es —mazais ekonomists partika, adens, elektriba).
(ikdiena lietojamie resursi, to
izmanto$ana un taupisana)!
4.-6. klase
Nr. p. ] Planotais sasniedzamais
Stundu temati Stundu témas
k. rezultats
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Tiesibas un pienakumi

1. Cilvéka dzive un pienakumi
(Starptautiska konvencija ANO
bérnu un jauniesu tiesibu
aizsardziba, tas darbiba
pasaule).

2. Es, ka pilsonis skola, pilséta
un valstt (pienakumi,
noteikumi, tiesibas, to sasaiste).
3. Mana dzive un pienakumi

(tagad un nakotng).

e Zina, kadi dokumenti nosaka
cilveka tiesibas un pienakumus.
e [zprot un ievéro pienakumu un

tiesibu vienotibu.

Pilsoniskas lidzdalibas

iesp€jas un prasmes

1. Manas pilnveidosanas
iesp€jas un pilsoniska
lidzdaliba.

2. Es un citi (interesu
saskanosana, domubiedru grupu
veidosanas).

3. Manas skolas un pilsétas
sabiedriska dzive (Iidzdaliba
skolas un pilsétas pasakumos).
4. Es to protu, es to varu
(pasakumu organizg&sanas
pamatprincipi). 5. Manas klases
pasakums (pasakuma izstrade,
noradot mérki uzdevumus,
norisi un izvertejumu). 6.
Konfliktu risinasana (konfliktu

c€loni un to novérsana).

o Sak iepazit veidus, ka var
piedalities skolas dzives
organizesana. lepazist skolénu
pasparvaldes darbibu un iespgjas.
o Jesaistas dazadu klases
pasakum